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TB Day : Aisyyah Sumut Jadikan Belawan Lokasi Sosialisasi

Kamis, 22-05-2014

- 3 . Medan | MPISU | - Tim TB Care
Aisyiyah Sumut melakukan penyuluhan penyakit Tuberkulosis (TB) di kawasan terpencil yakni di
kampung Sentosa barat lingkungan 20 Kelurahan Sicanang Kecamatan Medan Belawan, Kamis (15/5)
Penyuluhan TB ini juga sekaligus dalam rangka peringatan hari TB Sedunia.

Kepala Seksi Penanggulangan dan pencegahan penyakit (P2P) Dinas Kesehatan Kota Medan, dr Pocut
Fatimah Fitri, MARS dalam sosialisasinya kepada puluhan masyarakat, mengatakan penyakit TB sangat
menular kepada orang lain, salah satunya menular melalui udara. Maka cara yg paling efektif untuk
mencegah penyakit tersebut menular yakni si penderita diajak berobat ke Puskesmas " Cara paling
efektif dengan membawanya ke rumah sakit, sebelum menular di lingkungan keluarga bahkan
masyarakat sekitar, " ujar Pocut.

Pocut menjelaskan, salah satu ciri, yg paling sederhana tentang gejala TB yakni, batuk berdahak lebih
dari dua minggu, berkeringat saat malam hari, demam tinggi dan berat badan menurun. " Kita berharap
sebelum pasien kurus sakit bahkan meninggal,sudah seharusnya dibawa ke puskesmas terdekat,"
katanya lagi.

Perempuan berjilbab ini mengajak peran serta masyarakat untuk menjaga kesehatan bersama karena
kewajiban dan tanggung jawab bersama. Pocut juga menjelaskan, selain pasien TB di Medan yg cukup
banyak, juga sudah ditemukan pasien yg kebal makan obat TB yang umumnya diminum selama 6 bulan,
yakni pasien TB Multi Drugs Resistance (MDR) sebanyak 20 pasien, sehingga penanganannya
dibutuhkan waktu selama 2 tahun lebih untuk makan obat yang diikuti dengan suntikan.

Kepala Sub Recipient (SR) TB Care Aisyiyah Sumut, HJ Radesnir menuturkan, sengaja melakukan
penyuluhan penyakit TB dikawasan terpencil kota Medan untuk mencari masyarakat dengan suspect TB,
apalagi umumnya kawasan pinggiran yang kumuh banyak dijumpai virus Mico Tuberculosa untuk
berkembang biak menular ke masyarakat. " Dari Bulan Desember 2012 hingga saat ini, TB Care Aisyiyah
sudah menjaring 570 masyarakat dengan gejala TB, yang 102 diantaranya positif TB, " ungkap Radesnir.
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Maka dari itu, masih banyak masyarakat lain yang sudah mengetahui gejala TB sederhana untuk segera
membawanya ke Puskesmas untuk diperiksa dan diobati atau dapat menghubungi TB Care Aisyiyah
Sumut di no 081397644859 "Kami juga berharap peran serta pemerintah atau swasta untuk sama-sama
memberikan donasinya untuk pemberantasan TB agar masyarakat Medan bebas sehat untuk menjalani
rutinitasnya, " harapnya.

Sementara itu, Lurah Sicanang Belawan, Aidil yusra mengatakan mendukung penuh program
penanggulangan TB khususnya di Kelurahan Sicanang agar masyarakat Sicanang terbebas dari penyakit
TB nantinya. Acara penyuluhan penyakit TB ini juga ramaikan dengan perlombaan mewarnai tingkat
TK/PAUD, pemberian santunan ke kaum dhuafa serta pembagian makanan sehat bergizi kepada
masyarakat yg hadir |Syaifulh/MPISU]|
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